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Ungdomsledarutbildning - fotboll
Lokal kurs inréattad 2006-08

Amne: Idrott och hélsa
Kurskod: [IDH1507
Poang: 100

Mal

Mal for kursen

Kursen genomférs enligt SvFF utbildningsdirektiv och mal for tranarutbildning
inom stegen ” Avspark” och” BAS 1”

Kursen skall ge eleven fardigheter att som tranare leda &l dersanpassad fotbolls-
traning for framforallt barn och ungdomar. Kursen ska @ven geinsikt i barn och
ungdomars utveckling och fotbollens vardegrund.

Vidare ska kursen ge eleverna kunskaper och fardigheter inom instruktionsme-
toder, grundl&ggande terminologi och planering av ett traningspass.

Kursen skall ocksa ge eleven grundlaggande fardigheter och kunskaper inom
barn- och ungdomsfotbollens grundldggande begrepp, malvaktsspel samt tra-
ningslara.

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall:

¢ Hakunskap om grundldggande fotbollstermer och de vanligaste fotbolls-
tecknen och som ledare kunnatillampa dessai traning/utbildning.

e Kunnaplanera en fotbollstraning for barn och ungdomar och ha kunskaper
om " Fotbollens spela, lek och 1&r”

e Hakunskap om barn och ungdomars fysiska aktivitet, motoriska utveckling
och koordination och kunna redogéra for riktlinjernafor allman fysisk tré-
ning.

e Kannatill grunderna for malvaktens specifika traning och malvaktens upp-
gifter i anfalls- och forsvarsspel.

e Praktiskt kunna ge grundlaggande instruktioner i malvaktens nio teknik-
moment.

e Hakunskaper om grupprocesser i fotboll ssammanhang fér barn.

e Hakunskap om samspelet mellan barn- och ungdomsspelares samspel med
tranare under matchsituation samt hur matchsituationen anpassas for barn-
och ungdomsspelare

e Kunnainstrueraenligt ”instruktionsmetoden”

e Kannatill och tillémpa fotbollens riktlinjer och ledstjérnor fér barn- och
ungdomsfotboll.

¢ Hagrundldggande kunskaper om fotbollens teknikmoment och hur man
instruerar och trénar dessa.

Rektor

Namnfortydligande
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Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand (G)

Eleven planerar en traning fér barn och ungdomar enligt SvFF direktiv

Eleven uppvisar forméaga att organisera och genomféra en enklare traning
och kan med viss handledning instruera spelarna pa ett korrekt satt.

Eleven anvander ratt begrepp och benamningar pa de grundlaggande fot-
bollstermerna

Eleven har kunskap om och anvander de vanligast forekommande fotbolls-
tecknen.

Eleven kan redogéra for barn och ungdomars utveckling avseende motorik,
koordination och fysiska traning.

Eleven har kunskap om de grundlaggande teknikmomenten och kan ge
exempel pa hur man tranar dessa.

Eleven kanner till malvaktens teknikmoment och redogor for grunderna for
malvaktens traning och uppgifter i match.

Kriterier for betyget Val Godkand (VG)

Eleven planerar och genomfdr en tréaning fér barn och ungdomar enligt
SvFF direktiv

Eleven visar fardigheter att under traning och match, utan handledning,
instruera spelarna pa ett korrekt sétt.

Har god kdnnedom om barn och ungdomars utveckling avseende motorik,
koordination och fysik och kan med stéd av dessa kunskaper, med viss
handledning aldersanpassa traningstillfallet.

Eleven planerar och instruerar de grundldggande teknikmomenten inom
fotboll.

Eleven kan med viss handledning planera och genomféra teknikdvningar for

malvakt.

Kriterier for betyget Mycket Val Godkand (MVG)

Eleven planerar och genomfdér traningstillfalle enligt SvFF arbetsmodell och
med analys av tidigare verksamhet som grund med en "rod trdd” genom
traningstillfallet.

Eleven visar fortrogenhet med barn och ungdomars utveckling och visar
goda fardigheter att aldersanpassa traningstillfallen i praktik och teori.

Eleven analyserar match och traningsmoment och ger korrekta instruktioner
utifrdn denna analys.

Eleven anvéander ett reflekterande synséatt, omsatter sina kunskaper till far-
digheter och uppvisar formaga att "ta befalet” och leda en grupp i praktiken.

Eleven analyserar individens teknik i traning och match och instruerar tek-
nikmoment pa individniva utifrin denna analys.

Eleven planerar och genomfor teknikbaserad malvaktstraning.



