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Specialidrott B — Fotboll
Lokalt reviderad mot fotbollsinriktning 2001-02-26

Amne: Specialidrott
Kurskod: SC1202
Poang: 100

Mal

Mal for kursen

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

- hautvecklade fardigheter i fotboll.
ha fordjupade kunskaper i tréningdéra och i olika tréningsmetoder och
deras effekter for utveckling av kvaliteter som uthdllighet, styrka, rorlighet,
snabbhet och kondition.
ha fordjupade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tilldampa dem inom
fotbollen.
ha fordjupade kunskaper i funktionérs- och ledarskap samt organisation av
tranings- och tavlingsverksamhet.
kénnatill idrottsrorel sens internationella omfattning.
kunna l&gga etiska och kulturella perspektiv pa saval idrottsutévandet som
idrotten.
kunna diskutera idrottens betydelse ur sdva individ- som samhéllsper-
Spektiv.

Rektor

Namnfértydligande
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Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand (G)

Eleven genomfdr sin tréning och ger exempel och provar andra metoder
som & av betydelse for att forbéttra resultatet.

Eleven exemplifierar idrottspsykol ogiska effekter som &r av betydelse for
idrottandet.

Eleven genomfér funktionérs- och ledarskap, organiserar trénings- och
tavlingsverksamhet inom fotboll och bedémer resultatet av genomférandet.
Eleven beskriver idrottsrorelsens stallning i dagens samhélle ur sival ett
manligt som ett kvinnligt perspektiv.

Kriterier for betyget Val Godkand (VG)
Eleven bedémer tréning och metoder utifran ett kvinnligt och manligt per-

Spektiv.

Eleven varderar idrottspsykologiska effekter utifran ett individperspektiv.
Eleven tillampar teorier om organisation och ledarskap samt reflekterar dver
etik och moralfragor som & av betydelse i sammanhanget.

Kriterier for betyget Mycket Val Godkand (MVG)

Eleven genomfor pa ett malinriktat sétt sina traningspass samt bedomer och
analyserar sdva idrottsprestationen som idrottspsykologiska effekter vid ut-
Ovandet av fotboll.

Eleven beharskar fotboll med precision ifraga om teknik och taktik, samt
utvecklar en handlingsberedskap infér motet med nya miljoer i tavlings-
Situationer.

Eleven lagger etiska och kulturella perspektiv pa sitt idrottande och diskute-
rar detta utifran idrottens roll i samhéallet.



