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Specialidrott A — Fotboll
Lokalt reviderad mot fotbollsinriktning 2001-02-26

Amne: Specialidrott
Kurskod: SC1201
Poang: 200

Mal

Mal for kursen

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

El

even skall

ha féardigheter i fotboll.

vara fortrogen med fotbollens teknik, taktik och regler.

haingkt i idrottspsykologi och dess tillampningar i fotboll.

ha kunskaper i traningddra och tréningsmetoder och deras effekter for
utveckling av kvaliteter som uthdlighet, styrka, rorlighet, snabbhet och
koordination i fotboll.

kunna organisera tranings- och tavlingsverksamhet for barn och ungdomar.

ha kunskap om hur man forebygger och akut behandlar vanliga idrottsska-
dor.

ha kunskap om néringsfysiologins betydelse for prestation och hélsa

ha kédnnedom om och erfarenhet av funktionérs- och ledarskap inom idrat-
ten och om idrottsforeningars organisation och verksamhet.

kanna till idrottsrorel sens framvéxt och mal samt idrottens nationella om-
fattning.

kunna resonera om det egna idrottsutévandet ur ett etiskt perspektiv.

Rektor

Namnfértydligande
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Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand (G)

Eleven anvander sig av metoder som & av betydelse for fotboll och genom-
for sin tréning samt behandlar med viss handledning akuta idrottsskador.
Eleven ger exempel pa kostens betydelse for prestation och hédlsa.

Eleven redogor for idrottspsykologiska effekter i samband med utférandet
av fotboll.

Eleven genomfér med viss handledning funktionérs- och ledarskap samt
trénings- och tavlingsverksamhet for barn och ungdom.

Eleven resonerar kring idrottsrorelsens stallning i dagens samhélle ur ett
etiskt perspektiv.

Kriterier for betyget Val Godkand (VG)
Eleven vdjer olika metoder pa sin tréning, bedomer pa egen hand de olika
metodernas kvalitet, och behandlar akuta idrottsskador.
Eleven tillampar kunskaper om néringsfysiologi och idrottspsykologi i sina
idrottsaktiviteter.
Eleven genomfdr funktiondrs- och ledarskap samt tranings- och tavlings-
verksamhet for barn och ungdom.
Eleven resonerar kring sitt idrottande och relaterar dettatill idrottens roll i
dagens samhélle ur ett etiskt socialt perspektiv.

Kriterier for betyget Mycket Val Godkand (MVG)
Eleven planerar sin tréning i harmoni med den egna dagsformen.
Eleven vérderar traningseffekternas betydel se for sin hdlsa.
Eleven utdvar fotboll med teknisk och taktisk skicklighet samt utvecklar sin
improvisatoriska formaga.
Eleven vérderar idrottsutbvandets betydel se for sin egen och andras utveck-
ling samt lagger etiska aspekter pa idrottsutdvandet.



