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Idrott och friskvard
Lokal kurs inrattad 2000-08

Amne: Idrott och héalsa
Kurskod: IDH1502
Poang: 100

Mal
Mal for kursen

Kursen skall
Utveckla elevernas formégai grundlaggande friskvard med koppling till
idratens idé.
Ge eeverna kunskaper i hdlsofrégor utifran ett friskvards- eler idrottsper-

Spektiv.

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Rektor

Namnfortydligande
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Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand (G)

Kannatill idrottens roll i folkhd soarbetet.

Kannatill enklare hél sotester.

Kannatill olika hélsomodeller.

Ha kannedom om vad som paverkar var hdlsa.

Kéannatill kroppens anatomi och fysiologi.

Forsta vara levnadsvanor och hur de paverkar fritiden.

Under handledning genomfora ett motions-/avspanningsprogram.

Kriterier for betyget Val Godkand (VG)

Med hjdp redogtra for idrottens folkha soarbete.

Med hjdp kunna genomféra enklare hél sotester.

Beskriva olika hd somodeller.

Redovisa kunskap som paverkar var hdlsa

Ha god insikt i kroppens anatomi och fysiologi.

Forsta och forklara hur levnadsvanorna paverkar var fritid.

Behjdpligt kunna genomféra ett motions-/avspanningsprogram med en
arupp.

Kriterier for betyget Mycket Val Godkand (MVG)

Muntligt redogora for idrottens folkhal soarbete.

Ha goda kunskaper om hésotester och salv kunna genomféra sddana.
Ha fordjupad insikt i och redogdra for vad som paverkar var hdlsa.
Kunna forklara kroppens anatomi och fysiologi, muntligt och skriftligt.
Pa egen hand planera och genomfdra ett motions-/avspanningsprogram.
Gora ett projektarbete angdende friskvard inom ett avgransat omréde.



